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Пояснительная записка 

 

Цель:  
Создание условий для разноплановой познавательной, оздоровительной и творческой 

деятельности МБДОУ по реализации взаимодействия детей, сотрудников и родителей 
для полноценного оздоровления, и отдыха детей в летний период. 

 

Задачи: 

 

По работе с детьми: 

Сохранять и укреплять здоровье воспитанников, снижать заболеваемость через 

формирование привычки к здоровому и активному образу жизни, навыков безопасного 
поведения. 
Внедрять в образовательный процесс здоровье сберегающие и здоровье формирующие 

технологии, социально – оздоровительные проекты, а также мероприятия,  
способствующие   профилактике детского травматизма, инфекций и других детских 

заболеваний.  
Осуществлять качественную организацию и проведение различных форм 
образовательной деятельности с учетом состояния здоровья детей, их самочувствия, 

индивидуальных и возрастных особенностей, уровня физического развития и 
подготовленности каждого ребенка. 

Создать позитивное эмоциональное настроение у детей через приобщение к природе, 
расширить общий кругозор детей, способствовать развитию их творческих 
способностей. 

По организации контроля: 

Продолжать осуществлять контроль за состоянием здоровья детей и сотрудников в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 
содержанию и организации работы ОО. 
По взаимодействию с родителями: 

Повышать компетентность родителей в вопросах организации летнего  оздоровления  
и отдыха детей. 

Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам 
воспитания и оздоровления детей в летний период, а также по профилактике 
различных заболеваний и инфекций. 

По работе с педагогами: 

Повышать компетентность педагогов в вопросах организации летней оздоровительной 

работы. Мотивировать педагогов на улучшение качества организации летнего отдыха 
дошкольников. 
 

Планируемые результаты: реализация плана летней оздоровительной работы с 
воспитанниками отвечает требованиям ФГОС ДО и позволяет обеспечивать развитие 

детей в различных образовательных областях: 
1. Физическое развитие: 
- приобретение двигательного опыта в различных видах деятельности детей, развитие 

психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость); 
- развитие равновесия, ориентировки в пространстве; 

- овладение основными движениями (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 
- обучение подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр 
(баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, кегли и другое); 

- воспитание интереса к различным видам спорта; 
- приобщение к здоровому образу жизни, формирование представлений о здоровье, 

способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных 



видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему 

здоровью. 
2. Социально-коммуникативное развитие: 
- усвоение норм, правил поведения, принятых в российском обществе; 

- развитие общения со сверстниками, формирование готовности к совместной 
деятельности и сотрудничеству; 

- формирование основ гражданственности и патриотизма; 
- развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания; 
- развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий; 
- формирование позитивных установок к различным видам труда; 

- формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 
природе, социуме. 
3. Познавательное развитие: 

- развитие любознательности, интереса к познавательной деятельности; 
- освоение мыслительных операций, воображения; 

- формирование представлений об объектах окружающего мира; 
- формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и 
многообразии природы Родного края, о роли человека в природе, правилах поведения в 

природной среде, воспитание гуманного отношения к природе; 
- формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении. 

4. Речевое развитие: 
- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 
- развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

- обогащение активного и пассивного словарного запаса; 
- развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической 

и монологической); 
- ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 
художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного 

восприятия. 
5. Художественно-эстетическое развитие: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 
природы и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 
становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему 

миру; 
- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, пении, игре на детских музыкальных инструментах, 
музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое); 
- реализация художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни 

и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 
развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, 
театрализованной и другое). 
План летней оздоровительной работы детского сада представлен в виде системы 

профилактических, оздоровительных и воспитательно-образовательных мероприятий. 
Данная система мероприятий направлена на рациональное осуществление 

совместными усилиями педагогических работников и узких специалистов детского 
сада комплекса мер, которые способствуют укреплению здоровья и развитию 
растущего организма.  

 



Нормативно-правовое и инструктивно-методическое обеспечение 

 
№ 

п/п 

Содержание работы Ответственные Сроки 

проведения 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 

Издание приказов: 
 «О закрытии групп в МБДОУ на летний период»; 
 «Об усилении мер по охране жизни и здоровья детей в 
летний оздоровительный период» 
«О возложении обязанностей воспитателя на 
специалистов»; 
«Об обследовании спортивного и игрового 
оборудования» (проведение испытаний игрового 
оборудования, физкультурных снарядов и 
оборудования на спортивных площадках, в бассейне и в 
физкультурном зале, групповых ячеек, стеллажей на 
пищеблоке и вентиляционных установок)». 
 
Оформление документации: 
согласование плана работы МБДОУ в летний период с 
управлением образования и детской поликлиникой; 
заключение договоров о сотрудничестве с родителями 
вновь поступивших детей; 
составление актов испытания спортивного и игрового 
оборудования на игровых и спортивных площадках 
ДОУ; 
заключение договоров с поставщиками; 
подготовка сметной документации; 
составление плана административного контроля; 
написание планов образовательной работы с детьми. 
 
Инструктаж педагогов: (с регистрацией в журналах 
Инструктажа) 
по охране жизни и здоровья детей в летний период; 
по выполнению требований охраны труда сотрудников 
и техники безопасности на рабочем месте; 
по пожарной безопасности в летний период. 
по организации мероприятий по профилактике 
инфекций в летний период (кишечные, ротовирусные, 
сальмонеллез и др.); 
по оказанию первой помощи при тепловом и солнечном 
ударе; 
по оказанию первой помощи при отравлении 
ядовитыми растениями, грибами, укусах насекомых; 
соблюдение питьевого и санитарно-
эпидемиологического режима в летних условиях 

 
 
 
 
 
 

Заведующий 
 
 
 
 
 

 
 

Заведующий 
 
 

Делопроизводитель 
 

Начальник хоз. 
Отдела 

 
 
 

воспитатели 
 
 
 
 
 

Ответственный 
специалист по 
охране труда 

 
 
 
 
 

Мед. сестра 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

до 01.06 
 
 
 
 

 
 
 

До 01.06 
 
 

До 01.06 
 

В течение лета 
 
 
 

еженедельно 
 
 
 
 
 

Начало июня 



Образовательная работа с детьми 

 
№  

п/п 

Содержание работы Сроки проведения Ответственные 

1  
 

 

 

 

 

 

 

 
 
2 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 

 
4 

 
 

 

 

 

 

 

 

Переход на работу с детьми по летнему режиму: 
Обеспечение максимального пребывания детей на 
свежем воздухе (утренний прием, утренняя гимнастика, 
физкультурные занятия; прогулки, развлечения); 
Перспективное планирование образовательной 
деятельности согласно методическим рекомендациям 
«Особенности планирования и организации 
образовательной деятельности в летний период»; 
Развлечения 1 раз в неделю согласно плану мероприятий. 
 

Проведение комплексной физкультурно-
оздоровительной работы: 
Создание условий для повышения двигательной 
активности на свежем воздухе; 
Проведение ежедневной утренней гимнастики на свежем 
воздухе (в соответствии с погодными условиями); 
Осуществление разных видов закаливания (мытье ног 
перед сном, хождение босиком, солнечные и воздушные 
ванны, сон без маек в хорошо проветренном помещении 
и пр.); 
Организация самостоятельной двигательной 
деятельности детей на воздухе (игры с мячом, обручами, 
скакалками и др. физкультурным оборудованием); 
Организация летнего проекта «Марафон подвижных 
игр»: 
- «Встаньте дети в хоровод» - хороводные игры народов 
России 
- «Пензенские посиделки» - игры Пензенской губернии 
- «Игры нашего двора» - дворовые игры 
Проведение бесед с детьми, посвященных здоровому 
образу жизни, правильному питанию и пр. 
Расширенный ассортимент овощных блюд за счет 
сезонных овощей и разнообразие фруктов: 
-витаминные салаты 
-фрукты и соки фруктовые 
-зелень; 
-йодированная соль. 
 
Работа с детьми по изодеятельности и ручному труду: 
Изготовление поделок из природного и бросового 
материала; 
Организация рисования цветными мелками на асфальте и 
пр. 
 

Познавательно-экспериментальная и экологическая 

работа с детьми: 
беседы, наблюдения за растениями и насекомыми, 
опыты и эксперименты с водой, песком, воздухом 
дидактические игры, сюжетно-ролевые игры, 
трудовая деятельность, 
викторины, развлечения, 
конкурсы и выставки детских рисунков. 
 

 
 
 

Воспитатели 
 
 
 
 
 
 
 
 

Воспитатели, 
инструктор по 
физкультуре 

 
 
 
 
 

Воспитатели, 
инструктор по 
физ.культуре.  

муз. руководитель 
 
 
 
 
 

Воспитатели 
 

Медсестра,  
шеф-повар 

 
 
 
 
 
 

Воспитатели 
 
 
 
 
 
 
 

Воспитатели 
 
 
 
 
 

 
 
 

В течение всего 
ЛОП 

 
 
 
 
 
 
 

В течение всего 
ЛОП 

 
 
 
 
 
 

В течение всего 
ЛОП 

 
До 12 июня 

 
Июль 

Август 
 
 

Постоянно в 
течение ЛОП 

В течение всего 
ЛОП 

 
 
 
 
 
 

В течение всего 
ЛОП 

 
 
 
 
 
 

В течение всего 
ЛОП 

 
 
 
 



5 

 

 
 

 

 

 

 
6 

 

 

Основы безопасности и жизнедеятельности 
Беседы, игры, экскурсии, наблюдения, выставки и 
конкурсы рисунков, развлечения, викторины, 
презентации по темам: 
правила дорожного движения, 
бытовые ситуации, 
пожарная безопасность. 
 

Образовательная деятельность в соответствии с 

групповыми планами работы. 

 
 

Воспитатели 
 
 
 
 

Воспитатели 
 
 

 
 

В течение всего 
ЛОП 

 
 
 

В течение всего 
ЛОП 

 

 



Методическая и санитарно – просветительская работа 

 

№ 

п/п 

Содержание работы Ответственные Сроки 

проведения 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 

 
3 

 
4 
 

 
 
 
 
 

5 
 
 
 
 

 
 

6 
 
 
 

Консультации для воспитателей:  
«Особенности планирования и организации 
образовательной деятельности в летний период»; 
«Все о санитарной обработке выносного материала»; 
«Всегда ли полезно солнце?»; 
«Игры детей с водой»; 
 «Особенности проведения прогулок в летний период»; 
«Организация детской экспериментальной 
деятельности в условиях лета»; 
«Предупреждение детского травматизма»; 
«Организация труда детей в цветниках ДОУ». 

 
Санитарно – просветительская работа с техническим 
персоналом: 
«Организация санитарно – гигиенического режима 
летом; 
«Профилактика ротовирусных и кишечных инфекций». 

 
Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам). 
 
Выставки: 
Выставка плакатов «Процветай любимый город» 
Выставка бумажных корабликов «Кораблик у меня в 
руке» 
Фото выставка семейных фотографий «Путешествуем по 
России всей семьей». 
 
Конкурсы:  
Смотр групп и участков по подготовке к летнему 
оздоровительному периоду «Яркое лето 2025» 
(положение прилагается). 
Смотр – конкурс по подготовке групп к новому учебному 
году (положение прилагается). 
 
Педсовет № 1.  
Итоги работы за летний оздоровительный период. 
Готовность учреждения к новому учебному году. 
Принятие плана работы на новый учебный год. 
Принятие необходимых локальных актов. 

 
 

Зам. зав., 
воспитатели 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

Медсестра 
 
 
 
 

Зам. зав. 
 
 
 
 
 

Зам. зав. 
 
 

 
 
 

Заведующий, зам. 
зав. 

 
 

 
Заведующий 

зам. зав. 

 
 

Июнь, июль, 
август 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Июнь,  
 

июль, август 
В течение 
всего ЛОП 

 
 

 до 12 июня  
июль 

 
август 

 
 
 

Первая неделя 
июня 

Конец августа 
 
 
 

28.08. 

 



Сотрудничество с родителями 

 

№ 

п/п 

Тема и форма организации работы Ответственные  Сроки 

проведения 

1 
 

 
 

 
 
 

 
 

2 
 
 

 
 

 
 

3 

 
 

 
 
 

 
 

 
4  
 

 
5 

 
 

6 

 
 

 
7 

 

 
8 

 
 

Оформление «Уголка для родителей» в группах: 
- режим дня на летний период; 

- рекомендации по организации игр с детьми в 
летний период; 

- профилактика солнечного и теплового ударов; 
- профилактика ротовирусных и кишечных 
инфекций; 

- организация закаливающих процедур и т.д. 
 

Оформление санитарных бюллетеней: 
- «Болезни грязных рук»; 
- «Укусы насекомых»; 

- «Детский травматизм летом» (водоемы, травмы 
на площадке, открытые окна, опасная дорога) 

 - «Как укрепить иммунитет ребенка» 
 
Консультации: 

- «Отдыхаем вместе с детьми»; 
- «Экспериментальная деятельность детей в летний 

период»; 
- «Противопандемические мероприятия в детском 
саду и дома» (по ситуации); 

- «Чем занять детей летом»;  
- «Летняя одежда ребенка и требования к ней» 

 
Участие родителей в оформлении и озеленении 
участков (клумбы, цветники, огород)  

 
Участие родителей в подготовке МБДОУ к новому 

учебному году. 
 
Подбор специальной литературы для родителей по 

вопросам формирования у детей основ здорового 
образа жизни. 

 
Совместный спортивный праздник детей, 
родителей, педагогов ДОУ. 

 

Привлечение родителей к организации и участию в 

играх – забавах, играх – аттракционах. 

 
Воспитатели 

 
 

 
 
 

 
 

 
Воспитатели 

 

 
 

 
 
 

Воспитатели 
 

 
 
 

 
 

Воспитатели 
 
 

Воспитатели 
 

 
Медсестра 

 

 
 

Инструктор по ф.к., 
восп. 

 

Воспитатели 

 
В течение 

всего ЛОП 
 

 
 
 

 
 

 
В течение 
всего ЛОП 

 
 

 
 
 

В течение 
всего ЛОП 

 
 
 

 
 

В течение 
всего ЛОП 

 

август 
 

 
В течение 
всего ЛОП 

 
 

июнь 
 
 

В течение  
ЛОП 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

Приказом МБДОУ № 22 

от  22 мая 2025 г. № 41/1  

 
План административно – хозяйственной работы на лето 2025 года 

 
№ Основные мероприятия Сроки  Ответст-

венные  

Отм. о 

выполн. 

1 Оформление документации 
Заключение договоров с подрядчиками на 

ремонтные работы; 
Подготовка сметной документации; 
Составление плана административного контроля; 

Составление графика работы сотрудников в летний 
период. 

 
Июнь 

 
Июнь 

 
Июнь 

 
Июнь 

 
Нач. хоз отдела 

 
Заведующий 

 
Заведующий 

 
Делопроизвод. 

 

2 

 
Охрана жизни и здоровья детей 
Обеспечение санитарно – гигиенических условий: 
- оснащение групп антисептическими и 

дезинфицирующими материалами; 
- маркировка посуды; 

- приведение детской мебели в соответствие с 
нормами СанПиН и пр. 
Выполнение требований охраны труда и пожарной 

безопасности: 
- зарядка огнетушителей; 

- проведение тренировочной эвакуации детей; 
- маркировка розеток, выключателей; 
- проверка состояния электропроводки; 

- проведение замеров сопротивлений. 
Выполнение требований антитеррористической 

безопасности: 
- постоянный контроль за соблюдением 
пропускного режима 

Проведение инструктажей: 
- «Предупреждение отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами»;  
- «Оказание первой помощи при солнечном и 
тепловом ударе»; 

- «Профилактика пищевых отравлений и кишечных 
инфекций». 

Консультации 
- «Особенности проведения прогулки в летний 
период» 

- «Болезни грязных рук»; 
- «Одежда детей в летний период». 

 
 
 

Постоянно 
Май - 
июнь 

Постоянно 
 
 

По 
графику 

 
 

август 
 
 
 

В течение 
ЛОП 

 
 
 
 

В течение 
ЛОП 

 
 
 
 

В течение 
ЛОП 

 
 
 

Медсестра, 
воспитатели, 
помощники 

воспитателей 
 
 
 

Нач. хоз отдела 
 
 
 
 
 
 

Заведующий 
 
 
 
 
 

Медсестра 
 
 
 
 
 

Воспитатели 

 

3  

 
 

Оборудование помещений ДОУ: 

Приобретение дополнительного оборудования и 
игрушек для разных видов деятельности; 
Приобретение спортивного оборудования в 

спортивный зал и бассейн; 
Просушка ковровых изделий, матрасов, подушек, 

одеял;           

 
 

В течение 
ЛОП 

 
 
 

 
Администрация 

 
Администрация 

 

Помощники 
воспитателей 

 



Дезинсекция и дератизация помещений и 
территории ДОО 

Приобретение и изготовление пособий для 
экспериментальной деятельности; 
Оформление наглядной агитации для родителей; 

Приобретение методических пособий к основной 
общеобразовательной программе, 

скорректированной в соответствии с ФОП ДО. 

 
 

В течение 
ЛОП 

 

Администрация 
Воспитатели 

 
 

Воспитатели 
 

Зам. зав. 

4 
 

Ремонтные работы: 
Подготовка сметной документации; 

Завоз материалов для ремонтных работ; 
Текущие ремонтные и сантехнические работы; 
Опрессовка и промывка системы отопления; 

Частичный ремонт крыши,  
Мелкий ремонт игрового оборудования, фасада 

здания 

 
 
 

В течение 
ЛОП 

 

 
 

Заведующий 
нач. хоз. отдела 

 

 

 

5 
 

Содержание участков ДОУ, игрового и 
спортивного оборудования: 
Покраска игрового оборудования; 

Обновление песком игровых площадок; 
Ремонт оборудования; 

Обрезка кустарников; 
Высадка цветочной рассады, кустарников, 
травянистых растений; 

Систематический покос травы. 

 
 

До 1 июня 
 

В течение 
ЛОП 

 
Июнь 

 
Регулярно 

 
 

Заведующий 
Нач. хоз отдела 

 
 
 

Воспитатели 
 

Дворники 

 

6 Контроль: 

Соблюдение профилактических мер в летний 

оздоровительный период; 
Проведение оздоровительных мероприятий; 
Питание детей в летний оздоровительный период; 

Организация закаливания; 
Работа воспитателей в адаптационный период; 

Организация двигательной активности детей; 
Соблюдение режима проветривания; 
Организация мытья ног после прогулки; 

Безопасность игрового оборудования на участках 
ДОУ 

Соблюдение графика по смене детского белья; 
Планирование образовательной деятельности с 
детьми. 

 
 
 
 

Постоянно 
в течение 

ЛОП 
  

 
 
 
 

Заведующий 
медсестра, 

зам. зав. 

 

7  Мероприятия по подготовке к новому учебному 
году: 
Провести антропометрию детей; 

Оформить листы здоровья; 
Проконтролировать подбор мебели; 

Проверить соответствие групповых помещений 
нормам СанПиН 

 
 

К началу 

учебного 
года 

 
 

медсестра 

 

                                                                                                               
                                                                                                          

https://smolensk.glavdezcentr.ru/dezinsektsiya/


                                                                                                                                                УТВЕРЖДЕНО 

Приказом МБДОУ № 22 

от      мая 2025 г. №       

  

 
Режим дня на летний оздоровительный период 

(Составлен в соответствии с требованиями СанПиН) 

 
Режимные моменты Группа раннего 

возраста 

Младшие - 

средние группы 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

Прием детей, осмотр, 
самостоятельная 

деятельность, утренняя 
гимнастика (по возможности 

на улице) 

 
7.00-8.30 

 
7.00-8.30 

 
7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

8.30- 9.00 8.30- 9.00 8.30- 9.00 

Игры, подготовка к 
прогулке, выход на прогулку 

9.00-9.30   

Игры, самостоятельная 
деятельность 

 9.00-9.20 9.00-9.15 

Прогулка, игры, 
самостоятельная 

деятельность детей, занятия 
в игровой форме по 

подгруппам 

9.30-11-30 
 

9.20-12.00 9.15-12.00 

Второй завтрак 10.30-10.45 10.30-10.45 10.30-10.45 

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная 
деятельность 

11.30-12.00 12.00-12.20 12.00-12.30 

Подготовка к обеду, обед  12.00-12.30 12.20-13.00 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной 
сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник  15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, занятия 
в игровой форме по 

подгруппам 

16.00-18.30 16.00-18.30 16.00-18.30 

Уход домой (постепенный) До 19.00 До 19.00 До 19.00 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

   

 



 
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом МБДОУ № 22 

от  22.05.2025 г. № 41/1       

 
Расписание совместной деятельности педагогов с детьми 

 на летний оздоровительный период 

 

Дни 

недели 

 

Группы 

раннего 

возраста 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготов. 

группы 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  
Музыкальная 

деятельность 
 

 
Музыкальная 

деятельность 
 

 
Музыкальная 

деятельность 
 

 
Двигательная 

активность 

 
Двигательная 

активность 

 

В
т
о
р

н
и

к
  

Двигательная 
активность 

 

Двигательная 
активность 

 

Двигательная 
активность 

 

Музыкальная 
деятельность 

 

 

Музыкальная 
деятельность 

 

 

С
р

ед
а

  

Музыкальная 
деятельность 

 

 

Музыкальная 
деятельность 

 

 

Музыкальная 
деятельность 

 

 

Двигательная 
активность  

 

Двигательная  
активность 

 

Ч
ет

в
ер

г  
Двигательная  

активность 

 
Двигательная  

активность 

 
Двигательная  
активность 

 
Музыкальная 
деятельность 

 

 
Музыкальная 
деятельность 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
  

День праздников и развлечений 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                                                                                                                         Приказом МБДОУ№ 22 

                                                                                                                                                                                            от «   » мая 2025 г. №                                                                                                                     

 
График использования спортивной площадки на летний оздоровительный период (ИЮНЬ) 

 
Дни недели Время, возрастная группа 

Ежедневно утренняя гимнастика 8.10-8.20 – старшие группы  

8.00-8.10 – средние группы 
8.20-8.30 – подготовительные группы 

 

Понедельник 

9.00-9.25 старшая № 1(Сонина М.Ф., Жилова А.Н. ) 

9.35-10.00 старшая № 2 (Котикова Т.Н., Лисина Ю.М.) 
10.10 – 10.35 старшая №3 (Тарасова О.А., Егорова Т.К.) 
10.45-11.05 средняя №2 (Новичкова В.В., Фомичева С.И. ) 

11ю15-11.45 подгот. №2 (Куренкова О.В., Изъявлева Л.Ю.) 

 

Вторник 

9.00 – 9.15 – 2 мл. №1 (Шокорова А.А., Монахова М.Н. ) 
9.25-9.40 – 2 мл. №3 (Сакмаева О.К., Логинова Е.И.) 

9.50-10.00 – 1 мл.№1 (Бекетова И.А., Парфенова А.В.) 
10.10 – 10.20 – 1 мл. №2 (Куренкова Е.Ю., Сахарчук Е.Ю.) 
10.30 – 10.50 – сред. №1 (Астаева М.Н., Шахова Е.А.)  

 

Среда 

9.00-9.25 старшая № 1 
9.35-10.00 старшая № 2 

10.10 – 10.40 подгот. №2 
10.50- 11.10 – ср. №2 

 

Четверг 

9.00 – 9.15 – 2 мл. №1 

9.25-9.40 – 2 мл. №3 
9.50-10.00 – 1 мл. №1 
10.10 – 10.20 – 1 мл. №2 

10.40-11.00 – ср. №1 
11.10 – 11.35 – старшая №3 

  

Пятница 

День совместных развлечений, досугов: 

9.00-9.25 старшая № 1, 2, 3 
9.35-9.55 ср. №2, 1 
10.10 – 10.40 подгот. №2 

 

 
                                                                                                                                                                                                        





Ежедневный план 

закаливающих мероприятий  

в период летней оздоровительной компании 

 

 

 
Мероприятия  

Группы  

Гр. р. 
в.  

1 мл. 
гр.  

2 мл. 
гр. 

3 мл. 
гр. 

1 ср. 
гр.  

2 ср. 
гр. 

1 ст. 
гр. 

2 ст. 
гр. 

3 ст. 
гр. 

 

Гигиенические закаливающие утренние процедуры 

 

Утренний прием 

на воздухе 

+ + + + + + + + + 

Утренняя 
гимнастика на 

воздухе 

 + + + + + + + + 

Солнечные 
ванны во время 

дневной 

прогулки 

+ + + + + + + + + 

Игры в 
песочницах 

+ + + + + + + + + 

 

Гигиенические и закаливающие процедуры после дневной прогулки 

 

Обширное 

умывание 
прохладной 

водой 

    + + + + + 

Мытье ног + + + + + + + + + 

Сон без маек + + + + + + + + + 

Дыхательная 
гимнастика 

      + + + 

Полоскание рта 
и горла 

   + + + + + + 

. 
 
 



План развлечений и досуговых мероприятий с детьми 02.06. 2025 – 30.06.2025 

 

Дата Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

02.06  
1.06. Международный 

день защиты детей 

Праздничный концерт «Детство – это 
мы» 

Праздничный концерт «Детство – 
это мы» 

03.06 
 

Музыкально - спортивное 
развлечение «Здравствуй, Лето» 

Музыкально - спортивное 
развлечение «Здравствуй, Лето» 

04.06 Трудовой десант «Если сможем, мы 

поможем» 

Трудовой десант «Мы работы не 

боимся» - работа на огороде, 
цветнике 

05.06 Досуг «Азбука дорожного 

движения» 

Познавательно – игровой проект 

«Твой ход – пешеход» 

06.06 Пушкинский 
день России и День 
русского языка 

Познавательный калейдоскоп 
«Сказочная библиотека» 

Музыкальная гостиная (по сказкам 
А.С. Пушкина) 

09.06 международный 

день друзей 

Музыкально-игровое мероприятие 

«Праздник Мыльных пузырей» 

Музыкально-игровое 

мероприятие «Праздник 

Мыльных пузырей» 

10.06  Рисунки на асфальте «Мой любимый 

город» 

Рисунки на асфальте «Любимые 

места Пензы» 

11.06  
12.06 День России, 

День города 

Развлечение, посвященное Дню 
России «в дружбе наша сила!» 

Социально-познавательный 
калейдоскоп «Мы вместе» (игры 

народов России) 

16.06 Всемирный день 
ветра 

Выставка ветряных игрушек 
«Невидимый воздух» 

Выставка ветряных игрушек 
«Невидимый воздух» 

17.06 Коллективная работа – плакат 
«Спички детям – не игрушки» 

Конкурс детских рисунков 
«Опасность в природе» 

18.06 Развлечение «В гостях у сказки» Массовый заезд на велосипедах и 
самокатах «Ветер в колесах» 

19.06 Всемирный день 
футбола 

Физкультурный досуг «Красный, 
желтый, голубой. Не угнаться за 

тобой!» 

Физкультурный досуг «Школа 
мяча» 

20.06 
22.06 День памяти и 

скорби 

Просмотр мультфильмов 
«Воспоминание», «Солдатская 

сказка» 

Поэтический час «Мы о войне 
стихами говорим» 

23.06  Трудовой десант «Если сможем, мы 
поможем» - работа на огороде, 

цветнике 

Трудовой десант «Мы работы не 
боимся» - работа на огороде, 

цветнике 

24.06 Игровая программа с просмотром 

драматизации «Африканская 

сказка» 

Игровая программа с 

просмотром драматизации 

«Африканская сказка» 

25.06 Физкультурное развлечение 

«Солнце, воздух и вода – наши 
лучшие друзья» 

Физкультурное развлечение «Если 

хочешь быть здоров…» 

26.06 Выставка поделок из бросового 

материала «Наши руки не для 
скуки!» 

Выставка поделок из бросового 

материала «Наши руки не для 
скуки!» 

27.06 Познавательная игра «У медведя во 

бору…» (правила поведения в лесу, 
на водоеме) 

Викторина «Азбука безопасности» 

30.06 Досуг «В гости к Доктору Айболиту» Викторина «Королевство 
витаминов» 



План развлечений и досуговых мероприятий с детьми 01.07.2025 – 31.07.2025 

Дата Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

01.07 Познавательно- музыкальное 

развлечение «Буратино в гостях у 
детворы» 

Спортивный досуг «Мы – 

спортсмены» 

02.07 Экскурсия по огороду «Чудеса на 

грядках» 

Экскурсия по цветнику 

«Благоухающий цветник» 

03.07 Музыкальная гостиная по 
произведениям К.И.Чуковского 

(просмотр постановок). 

Посещение библиотеки №2 им. М.Е. 
Салтыкова-Щедрина 

04.07 Игры с песком «Песочные фантазии» Конкурс построек из песка 
«Песочные фантазии» 

07.07 Рисунки на асфальте «Папа, мама, я - 
Моя семья» 

Рисунки на асфальте «Счастливая 
семья» 

08.07 
День семьи, любви 
и верности 

Общий хоровод «Семья детского 
сада» 

Общий хоровод «Семья детского 
сада», Музыкально-игровая 
программа «Белая ромашка» 

09.07  Музыкально-развлекательный 

проект «Лето, семья, Россия» 

Музыкально-развлекательный 

проект «Лето, семья, Россия» 

10.07 Показ пальчикового театра «Волк и 
семеро козлят» 

Познавательно-игровой квест «В 
гостях у сказки» 

11.07 Трудовой десант «Если сможем, мы 

поможем» - работа на огороде, цветн. 

Трудовой десант «Мы работы не 

боимся» - работа на огороде, цветн. 

14.07 Игры на подражание «Мы тоже можем 
так» 

День весёлых игр и забав 

15.07 Досуг «Азбука дорожного движения» Познавательно – игровой проект 

«Твой ход – пешеход» 

16.07 День фокусников и фантазеров 
(эксперименты) 

День показа фокусов для малышей 
(эксперименты) 

17.07 Познавательный калейдоскоп «А мы 
из Пензы» 

Спортивно-музыкальное развлечение 
«Пензенские посиделки» - игры 

Пензенской губернии 

18.07 Познавательная игра «Домашние и 
дикие» 

Викторина «Животные вокруг нас» 

21.07 Познавательный досуг «Наш друг – 

светофор» 

Познавательно – игровой проект 

«Твой ход – пешеход» 

22.07 Игры – эксперименты с песком, 
водой, воздухом 

Игры – эксперименты с песком, 
водой, воздухом 

23.07 Игровой досуг «Ах, как хорошо в 

садике живется» 

Литературная страничка «Лето- 

красное» 

24.07 Научное шоу для самых маленьких 

«Четыре стихии» 

Научное шоу для самых маленьких 

«Четыре стихии» 

25.07 Музыкально развлечение «Ты- мой 

друг, я – твой друг 

Музыкальная страничка «Вот оно, 

какое наше лето» 

28.07 Конкурс построек из песка 
«Песочная фантазия» 

Выполнение работ детьми с 
использованием разнообразных 

художественных материалов 

29.07 Трудовой десант «Если сможем, мы 
поможем» - работа на огороде, цветн. 

Трудовой десант «Мы работы не 
боимся» - работа на огороде, цветн. 

30.07 Праздник Чистюль Викторина «От Мойдодыра» 

31.07 день дружбы 

и День Военно-
морского флота 

Выставка бумажных корабликов 

«Кораблики детства» 

Познавательный досуг «Кораблик 

дружбы» 



План развлечений и досуговых мероприятий с детьми 01.08. 2025 – 29.08.2025 

 

Дата Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

01.08 Игры на асфальте с мелом (классики, 
змейки, лабиринты) 

В рамках летнего проекта «Марафон 
подвижных игр»: «Игры нашего 
двора» 

04.08 Театрализация русских народных 
сказок 

Спортивный состязание «Турнир 
спортивных и подвижных игр» 

05.08 
международный 
день светофора 

Игровой досуг «Зачем горит зеленый 
свет?» 

Познавательно-игровая программа 
«Наш друг – светофор» 

06.08 Спортивно-музыкальное развлечение 

«Дружные ребята» 

Досуг «Азбука дорожного 

движения» 

07.08 Просмотр театральной постановки 

«Проделки Козы» 

Просмотр театральной 

постановки «Проделки Козы» 

08.08 

09.08 всемирный 
день книголюбов 

Акция «День книгодарения»,  

познавательное развлечение 
«Книжкины именины» 

Акция «День книгодарения», 

познавательная викторина 
«Путешествие по прочитанным 

книгам» 
11.08 
2-ая суббота 
августа - день 

физкультурника 

Спортивный праздник «Физкультура 
– это сила» 

Спортивный праздник 
«Физкультура – это сила» 

12.08  Познавательный досуг «Чтобы быть 
здоровым» 

Изготовление поделок из 
природного материала 

13.08  Игры – эксперименты с песком, 

водой, воздухом 

Литературная гостиная «В 

сказочном царстве» 

14.05 Трудовой десант «Если сможем, мы 
поможем» - работа на огороде, 

цветнике 

Трудовой десант «Мы работы не 
боимся» - работа на огороде, 

цветнике 

15.08 Познавательная игра «Чтобы быть 
здоровым» 

Викторина «Королевство 
витаминов» 

18.08 Развлечение «Любимые песни из 
мультфильмов 

Спортивный досуг «Школа мяча» 
 

19.08 Досуг на свежем воздухе «Если 
хочешь быть здоров»  

Беседы с детьми «Азбука 
безопасности» 

20.08 День подвижных игр «У медведя во 
бору…» 

День народных, хороводных игр  

21.08 Игровая программа «Вместе весело 
шагать» 

Рисуем на асфальте «Лето 

красное» 

22.08 день 
государственного 

флага 

Познавательно-музыкальный досуг 
«Три цвета красками сияют – в стране 
День флага отмечают!» 

 Познавательно-музыкальный досуг 
«Три цвета красками сияют – в стране 
День флага отмечают!» 

25.08 Игры на подражание «Мы тоже 
можем так»  

День весёлых игр и забав  

 

26.08 Шоу программа «Магия и 

фокусы» 

Шоу программа «Магия и 

фокусы» 

27.08 день 
российского кино 

Просмотр мультипликационных 
фильмов 

Просмотр мультипликационных 
фильмов 

28.08  Познавательно-игровой развлечение 

«В гостях у Мойдодыра» 

Праздник Чистюль 

29.08 День весёлых игр и забав Спортивный досуг «Вот и Лето 
прошло!» 
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